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MODALIDAD: INTENSIVA SEMIPRESENCIAL

Centro reconocido y certificado por The International Society of Schema
Therapy (ISST), asi como por la Asociaciéon Latinoamericana de Terapia de

Esquemas — ASLATES, para ofrecer programas de capacitacién cumpliendo los
requerimientos establecidos por ISST.




INTERNATIONAL SOCIETY OF

SCHEMA THERAPY

Formacion Internacional y Programa de

Certificacion Oficial 2020-II

en Terapia de Esquemas

Patrocinado por:

Centro de Terapia de Esquemas Peru

Patricia Ugarte Cuevas,

Direccion General




Fom < 1,

CETE® SCHEMA THERAPY

> @ o ,
ASLA 5 ' ./
Asociacién inoamerigana - ——
de Terapia 7as INTERNATIONAL SOCIETY OF

ACERCA DE LA TERAPIA DE ESQUEMAS

La Terapia de Esquemas es un enfoque terapéutico innovador e integrador,
desarrollado originalmente por el Dr. Jeffrey Young como una expansién de los
Tratamientos Cognitivo-Conductuales tradicionales. El enfoque de esquemas se
basa en la Terapia Cognitivo-Conductual, la Teoria del Apego, los conceptos
Psicodindmicos y Terapias
Centradas en la Emocién.

Esta Terapia pone énfasis
en los patrones de vida
autodestructivos, en los
problemas de personalidad,
en temas  emocionales
profundamente arraigados,
técnicas de cambio afectivo y
la  relaciéon  terapéutica,
trabajando  esta  relacién,

satisfaciendo las necesidades
bésicas no satisfechas vy Jeffrey Young & Jeffrey Conway
desarrollando la reescritura

de recuerdos traumdticos.

La Terapia de Esquema es particularmente adecuada para Trastornos dificiles,
resistentes a tratamiento y crénicos, incluyendo Trastornos de la Personalidad;
trastornos de alimentacién, adicciones, conductas delictivas, problemas dificiles
de pareja. Se utiliza para la prevencién de recaidas con depresién, ansiedad y
otros trastornos psicolégicos.

Los resultados de los estudios controlados y aleatorizados han demostrado
qgue la Terapia de Esquema es altamente efectiva con un gran porcentaje de
pacientes ambulatorios con Trastorno Limite de Personalidad, con una baja tasa
de abandonos. Los pacientes que han estado en terapias psicodindmicas,
consideran este enfoque como mds activo, sistemdtico, flexible y orientado a la
profundidad.
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JEFFREY YOUNG

Reinventa
tu vida

JEFFREY EYOUNG JANET S. KLOSKO

Jeffrey E. Young + Janet S. Klosko
Marjorie E. Weishaar

TERAPIA DE
ESQUEMAS

Guia practica

Jeffrey E. Young, nacido el 9 de
marzo de 1950, psicélogo
estadounidense mejor conocido por
haber desarrollado la Terapia de
Esquemas. Es el fundador del Schema
Therapy Institute.

Después de obtener un titulo
universitario en la Universidad de Yale,
obtuvo el titulo de educacién superior
en la Universidad de Pensilvania, donde
luego realiz6 estudios posdoctorales
con Aaron Beck.

Ha escrito numerosos libros sobre
la terapia cognitiva conductual y la
terapia de esquemas. Sus dos libros
mds famosos son Schema Therapy
(para profesionales) y Reinventing Your
Life (para el pdblico en general).

Fundador de la Terapia de
Esquemas.

Miembro de la facultad en el
Departamento de Psiquiatria de la
Universidad de Columbia.

Miembro fundador de la Academia
de Terapia Cognitiva.

Cofundador de la Sociedad
Internacional para la Terapia del
Esquema (ISST).
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ACERCA DEL CENTRO

EI CENTRO DE TERAPIA DE ESQUEMAS PERU - CETEP es una Institucién que
nace ante la iniciativa de un grupo de profesionales de la Psicologia (2018),
interesados en aplicar la prdctica terapéutica, divulgar la ensefanza, la
metodologia y los resultados de la Terapia de Esquemas de Jeffrey Young.

CETEP fue fundado para proporcionar una capacitacién y entrenamiento
profesional en Terapia de Esquemas de calidad a los profesionales de salud
mental, y para promover la investigacién sobre la teoria de esquemas y el
tratamiento de las psicopatologias en todo el mundo. Somos un centro
reconocido y certificado por The International Society of Schema Therapy (ISST),
asi como por la Asociacién Latinoamericana de Terapia de Esquemas — ASLATES,
para ofrecer programas de capacitacion cumpliendo los requerimientos
establecidos por ISST. Nuestro compromiso es y serd seguir difundiendo la
Terapia de Esquemas a través de eventos académicos, servicios sociales,
investigaciones, publicaciones y formando terapeutas reales, capaces de aplicar
el modelo en su prdéctica profesional diaria.

©

International Society of
Schema Therapy

Centro de Terapia de Esquemas Peru

Has satisfied the requirements to be recognized as an

ISST APPROVED CERTIFICATION TRAINING PROGRAM
IN INDIVIDUAL SCHEMA THERAPY
November 8, 2018
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President, ISST S atary ISST
Dave Edwards, Ph.D Chris Hayes
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MISION

Formar profesionales especializados en Salud Mental con excelencia
académica, responsabilidad social con orientacién ética desde la Terapia de
Esquemas para generar programas de prevenciéon, tratamiento y rehabilitacion
de los problemas psicolégicos para contribuir al bienestar social, familiar e
individual.

VISION

Ser una institucién formadora que impulse la Terapia de Esquemas en la
formacién profesional de psicoterapeutas capacitados para aplicar sus
conocimientos y experiencia al bienestar individual y de su comunidad, asi como

preparados integralmente para realizar investigaciéon cientifica, divulgacién y

desarrollo de este modelo terapéutico a nivel nacional e internacional.
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FORMACION INTERNACIONAL Y PROGRAMA DE
CERTIFICACION OFICIAL 2020-11 EN TERAPIA DE
ESQUEMAS

El Centro de Terapia de Esquemas
Pers se complace en anunciar para
este afo 2020, la Formacidon
Internacional 'y  Programa  de
Certificacion Oficial en Terapia de
Esquemas. Este programa ofrece una

_-L_ : E__”_.
gama de oportunidades de | i+ =l IE— ===
capacitacién en la Terapia de ASLATES

Esquemas, asi como  formar

profesionales altamente capacitados para el tratamiento, modificacién vy
rehabilitacién de las conductas disfuncionales, asi como la intervencién con
trastornos psicolégicos y de personalidad. Asi podrd dominar técnicas y
procedimientos en tecnologia aplicada, procesos psicolégicos y desarrollo
humano.

Nuestro Programa de Formacién aprobado por ISST para el entrenamiento
como Terapeuta de Esquemas que se propone, bajo la direccion de la
Lic. Patricia Ugarte, cuyas horas cursadas son acreditables para la Certificacién
Internacional como horas de formacién para aquellos participantes interesados
en dicha certificacién.

Concluyendo el programa Académico contard con un Certificado en Terapia
de Esquemas por el Centro de Terapia de Esquemas Per0, ISST y ASLATES vy el
documento que respalda las horas cumplidas para cada uno de los items
requeridos por el programa de formacién ISST, asi mismo, los items del
programa pendientes de continuidad, para ser completado y alcanzar la
Certificacién Estédndar de ISST.

Contamos con un equipo de profesores con una gran experiencia en la terapia
bajo la direccion de la Directora General Patricia Ugarte, supervisando los
ejercicios de prdctica y proporcionando asesoria. Nuestro programa se lleva a
cabo en cooperacién con otros programas de entrenamiento certificados en
Latinoamérica.




P! E
< &
y \ | @
o
.: > ,
5 1 . s

INTERNATIONAL SOCIETY OF

\cmv SCHEMA THERAPY

PATRICIA UGARTE (PERU)

* Directora del Programa de Certificacién para el Perd en The Internacional
Society of Schema Therapy - ISST

* Fundadora y directora del Centro de Terapia de Esquemas Per( (CETEP)

* Supervisora — Entrenadora y Terapeuta Avanzada en Esquemas -
International Society of Schema Therapy (ISST)

e Co-Fundadora y presidenta de la Asociacién Latinoamericana de Terapia
de Esquemas (ASLATES)

* Full Member -The International Society of Schema Therapy (ISST)

» Certificacién Internacional Avanzada en Terapia Racional Emotiva
Conductual - Albert Ellis Institute

* Diplomado en Psicoterapia Gestalt para Parejas

* Diplomado en Psicoterapia Familiar Sistémica

* Diplomado en Andlisis Existencial para nifios/adolescentes y para parejas,

ICAE - Chile
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MANUEL URBINA (PERU)

* Creador de las Cartas Proyectivas para el trabajo de evaluacién de
Esquemas

* Certificacién Internacional Standar por The International Society of Schema
Therapy - ISST (en proceso)

* Full Member -The International Society of Schema Therapy (ISST)

e Co-Fundador y Tesorero de la Asociacién Latinoamericana de Terapia de
Esquemas (ASLATES)

* Certificacién Internacional, Advance Certificate Practicum en Terapia
Racionl Emotiva Conductual (T.R.E.C.) Albert Ellis Institute (A.E.I.)

* Certificacién Internacional en Psicoterapia Focalizada en Emociones, San
Francisco Center for Emotionally Focused Therapy (ICEEFT)

* Certificacién Internacional en el Enfoque Holistico de la Salud y
Enfermedad (EHSE), por el Centro de Salud y Desarrollo Anchimalén,
Chiloé - Chile.

* Psicoterapeuta Gestalt
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JACQUELINE LEAO (BRASIL)

* Directora del Instituto de Educacién Emocional y Rehabilitacion — INSERE

* Secretaria general de la Asociaciéon Latinoamericana de Terapia de
Esquemas (ASLATES)

* Graduada en Psicologia en el Centro de Estudios Superiores de Maceié -
CESMAC - 2004

* Entrenamiento Gestalt

* Full Member -The International Society of Schema Therapy (ISST)

* Entrenamiento en terapia de esquema por Wainer Psicologia Cognitiva y
Sociedad Internacional de Terapia de Esquema - ISST 2013

* Instituto de Formacién en Teoria del Adjunto Temporadas — 2014

* Coordinadora de Investigacién, Centro de Estudios sobre Violencia,
Universidad Federal de Alagoas - UFAL

* Coordinadora y Profesora del Curso de Entrenamiento en Terapia de
Esquemas de INSERE - AL

* Profesora de Cursos de Especializacién en Psicologia Clinica y Psicologia
Juridica.

* Supervisora certificada por la International Society of Schema Therapy -ISST.

* Autora del libro Scheme Deck, Schematic Way Deck, Cubierta de necesidades
emocionales bésicas, Crime Witness: The Victim of Chance - paradojas del
Programa de Protecciéon de Testigos.
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BENEFICIOS DE LA CERTIFICACION

Es un programa de alta especializacién y capacitacién en la aplicacién de
psicoterapia a nivel mundial.

El certificado te avala como Terapeuta en cualquier parte del mundo.
Presentarse como Terapeuta de Esquemas Certificado en contextos
profesionales, académicos, folletos y materiales de mercadotecnia a nivel
Internacional.

Autorizacién para ser Miembro de la Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas (ISST) y aparecer en la pdgina oficial con los datos de contacto
para recibir solicitudes y referencias de pacientes, terapeutas,
investigadores o instituciones en tu zona.

Recibir material exclusivo y especializado de la Terapia de Esquemas;
documentos, boletines oficiales, videos, cursos en Webinar.

Acceso a los eventos Internacionales de la Terapia de Esquemas
Programas Académicos y Clases Especiales

La oportunidad de ser Miembro de la Asociacién Latinoamericana de
Terapia de Esquemas — ASLATES

El mejor beneficio de este programa de capacitacién es que podrds
trabajar con una amplia gama de problemas y trastornos mentales con la
garantia de ayudar y lograr una gran mejoria en la atencién de los

mismos.
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PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios ofrece los componentes necesarios para los alumnos que
deseen obtener la certificacién. Las clases-talleres de capacitaciéon se ofrecen

en espanol.

FORMACION OFICIAL - INTENSIVO SEMIPRESENCIAL 2020-II

PLAN DE ESTUDIO

NO

MODULOS

MODELO CONCEPTUAL DE ESQUEMAS

CONCEPTOS E IDENTIFICACION DE ESQUEMAS

CONCEPTOS E IDENTIFICACION DE MODOS DE ESQUEMAS

v

EVALUACION Y CONCEPTUALIZACION

Parte 1 - RELACION TERAPEUTICA: Confrontacién empatica

Parte 2 - RELACION TERAPEUTICA: Reparentalizacién Limitada

\'d

TECNICAS COGNITIVAS — CAMBIO

Al

TECNICAS EXPERIENCIALES | - CAMBIO

VIl

TECNICAS EXPERIENCIALES I - CAMBIO
TECNICAS COMPORTAMENTALES - CAMBIO

TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO SEGUN ESQUEMAS

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD SEGUN ESQUEMAS |

Xl

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD SEGUN ESQUEMAS |

INTERNATIONAL SOCIETY OF

\cmv/ SCHEMA THERAPY
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El Programa Internacional de Capacitacién y Certificacién en Terapia de
Esquemas es dirigido a profesionales de la salud mental de habla hispana de
todo el mundo, y estd abierto a personas que cuentan con titulos de psicologia,
psiquiatria, bachilleres y estudiantes de los Gltimos afos.

INVERSION
Mensual, $130 délares
Matricula: $50 ddlares

PROMOCION HASTA EL 30 DE JULIO DE 2020

Mensual, $80 délares, durante el afo

Matricula: exonerado
Los interesados, enviar su CV simple al correo:

admision-cetep@hotmail.com, para programar la entrevista

previa a la inscripcion a través de videollamada.
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CONTACTO

LOS OLIVOS - LIMA

Nos enconframos en:

Av. Anfunez de Mayolo 835, 2do piso - Los Olivos — Lima

(Costado de la municipalidad de Los Olivos)

g 9874-91203
@ 233-8920
@ admision-cetep@hotmail.com

:,w"" %
www.aslates.com
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